


TRAIL & ROAD-CUP
Laufgenuss pur oder Herausforderung für alle, die das Laufen in der 

Natur lieben.Laufserie mit 6 Top-Landschaftsläufen der Region inkl. 

Hermannslauf vom Active Sportshop.

ACTIVE SPORTSHOP 
Geballte Lauf- und Ausdauersportkompetenz. 

Professionelle Bewegungsanalyse in allen Filialen. 

Funktionelle Top-Textilien und Accessoires. 
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MAI

MÄRZ/APRIL

Leichtathletik
Walking

Ergebnisse

Aktuelle Reisen   auf der
Homepage

Einstimmung zur 
50-Jahr-Feier

Collage: Antje Strothmann

Vorsitzender:
Hubert Kaiser
(0151/14292351)
hubert.kaiser@lcsolbad.de

Geschäftsführung
Sabine Lünstroth
05425/7135
info@lcsolbad.de

Mitgliederverwaltung
Sabine Lünstroth
(05425/7135)
info@lcsolbad.de

Sportabzeichen
Wilhelm Habighorst
(05428/929680)
wilhelmhabighorst@t-online.de

Leichtathletik
Antje Strothmann
(05425/930547)
antje@sspin.de
Lauftreff
Carsten Völz
carsten.voelz@gmx.de
(0160/93827522)

Triathlon
Udo Lange
(05423/5628)
U.L.BO@gmx.de)
Walking
Birgitt Lange
adi.lange@t-online.de
05203/884823

Ergebnisse
Sabine Lünstroth
dpl.luenstroth@t-online.de

Inline:
Dirk Rüter
05204/2897
dirk-rueter@web.de

22002200

Triathlon
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Als neue Mitglieder begrüßen wir:

Stefanie Ollo                            Leichtathletik
Daniel Steinborn                      Leichtathletik

Austritte: 

Rainer Eversmann                   Leichtathletik

01.05. Irmhild Holste
01.05. Ulrike Lindhorst
01.05. Regine Hartke
02.05. Torsten Baltrusch
02.05. Birgit Vogt
02.05. Hanna Marin
04.05. Peter Rostek
06.05. Kristin Grippentrog
06.05. Maik Lünstroth
06.05. André Stieghorst
07.05. Niklas Brand
07.05. Michael Hotmar
07.05. Lutz von der Heydt
07.05. Sascha Skarupke
08.05. Udo Niermann
08.05. Leana Bloch 10 Jahre

10.05. Jürgen Hellfeld

Liebe Mitglieder,

wer seine Daten in Zukunft nicht mehr

in der Geburtstagsliste veröffentlicht

haben möchte, teilt das bitte schrift-

lich oder per Mail der Redaktion mit.

Telefon 0 54 25/18 56
www.elbracht-muldenservice.de

➠

➠

Muldenservice

& Baustoffe

➠

➠

10.05. Vitus Henkel
11.05. Diedrich van Rüschen
14.05. Andreas Mohns
14.05. Kim-Jule Brinkmann
14.05. Christopher Wolf
15.05. Marion Heptner
16.05. Renate Mittelberg
18.05. Jürgen Steinblock
19.05. Moni Stratbücker
20.05. Sebastian Flörkemeier
20.05. Manfred Pape 70 Jahre

20.05. Ulrich Welpinghus             65 Jahre

23.05. Christian Bossow 60 Jahre

23.05. Paula Sophie Weichert
24.05. Ludger Toben
26.05. Elke Kahmann
26.05. Wilfried Krüger
26.05. Bjarne Heidner
26.05. Dirk Speckmann
26.05. Andreas Ewert
28.05. Harry Bunte
28.05. Fritz Geisemeier



SOLBAD INTERN

Redaktionsschluss für die Ausgabe
Juni

am  24. Mai
Alle Beiträge, die nach diesem Datum ein-
gehen, werden in der nächsten Ausgabe
berücksichtigt.
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Freistr. 3
33829 Borgholzhausen
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Redaktionsanschrift:
Amshausener Weg 4
33790 Halle
Tel.: 05201/8578825

e-mail: dpl.luenstroth@t-online.de
Redaktion:
Sabine Lünstroth (05201/8578825)
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DIGITAL PRINT Sabine Lünstroth
Tel.: 05201/8578825
Amshausener Weg 4, 33790 Halle

Anzeigen:
Sabine Lünstroth (05201/8578825)
e-mail:dpl.luenstroth@t-online.de 

Für den Inhalt verantwortlich:
LC Solbad   Ravensberg e. V.
Die mit Namen gekennzeichneten   
Beiträge   geben nicht unbedingt 
die Meinung der   Redaktion oder     
des Herausgebers wieder.
Erscheinungsweise: monatlich

Die Homepage des LC Solbad 
Ravensberg finden Sie im Internet 
unter:    www.lcsolbad.de.  
e-mail: info@lcsolbad.de  
Wir bedanken uns beim Haller 
Kreisblatt und  beim Westfalen-
Blatt für Berichte und Fotos.            

...immer wieder gut!

...zu spät, habe fertig!!!

50 Jahre
Leichtathletik 

Borgholzhausen

...das wird  gebührend gefeiert  und zwar am 10.10.2020. So ein Jubiläum erfordert
natürlich eine längere Vorlaufszeit. Wer von unseren Mitgliedern könnte sich vor-
stellen im Festausschuss mitzuwirken, besonders die „alten Hasen“ sind hier gefragt.
Gerne nehmen wir alte Fotos, Vereinskleidung und sonstige Gegenstände die zum
Gelingen der Feier beitragen könnten, entgegen. Freundlich zugedachte Hilfsange-
bote bitte an die Geschäftsstelle oder Abteilungsleiter senden.
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Margarine und Joghurt zum Frühstück, knackfrischer Salat in der Mittagspause 
oder ein saftiges Steak aus der MAP-Schale für einen gemütlichen Abend:
Original Bartling-Verpackungen sorgen für appetitliche Frische – jeden Tag. 
Mit 50 Jahren Erfahrung, über 250 kompetenten Mitarbeitern und modernsten 
Produktionsanlagen haben wir schon viele bedeutende Nahrungsmittelmarken 
im In- und Ausland überzeugt.

Eine gute Verpackung schützt Ihr Lebensmittel und sichert den frischen Genuss.

Für alle, die es frisch mögen.

Bartling GmbH & Co. KG      Haller Weg 4      33829 Borgholzhausen      Telefon (05425) 9495-0      Telefax (05425) 7198

www.bartling-verpackungen.de

Lebensmittel-Verpackungen,
die Appetit machen.

Ravensberger Stadion                                                                                                                (Haller Kreisblatt vom 21.04.)

Borgholzhausen(ais).Ursprünglich sollten die
Arbeiten im Stadion Mitte Oktober vergange-
nen Jahres bereits abgeschlossen und die
Laufbahn fertiggestellt sein. Wie berichtet
war es zuvor zu Verzögerungen gekommen,
weil der Untergrund der Stadionbahn vor 20
Jahren nicht wie vorgeschrieben präpariert
worden war. Die fehlende rote Abschluss-
schicht konnte so Ende des Jahres nicht
mehr aufgetragen werden, da dieser Prozess
zehn Tage durchweg trockenes Wetter und
entsprechend hohe Temperaturen erfordert.
Als neuer Termin für den Beginn der Arbeiten
war deshalb der 29. April angesetzt worden.
Temperaturen und Wetterlage scheinen die-
sem Plan nicht im Wege zu stehen. Aller-
dings könnte es dennoch zu einer erneuten
Verzögerung kommen. Der Grund dafür sind
die derzeit herrschenden Reisebeschränkun-
gen. 
„Bislang liegt uns noch keine Bestätigung der
mit den Arbeiten betrauten Firma Polytan
vor“, sagt Dag Brüggeshemke von der Stadt
Borgholzhausen. Wie er erklärte, habe der
Architekt mit dem Unternehmen Kontakt auf-
genommen und dabei erfahren, dass einige
Arbeitskräfte derzeit nicht verfügbar seien.
„Bei den Arbeiten im Herbst war ein Bautrupp
mit Arbeitskräften kubanischer Herkunft in
Borgholzhausen eingesetzt worden, von
denen einige ihren Wohnsitz im europäi-
schen Ausland hätten. 
„Wir haben deshalb keine Informationen, ob die Arbeiten tatsächlich wie geplant in der kommenden Woche beginnen können‘, sagt Brügges-
hemke. 
Während das Laufband um das Spielfeld somit weiterhin auf die Fertigstellung warten muss, geht es mit der Rasenerneuerung voran. In den
vergangenen Tagen ist die Rasenfläche maschinell bearbeitet worden. Dazu wurde die verhärtete Oberfläche durch vertikal stehende Messer
zunächst geschlitzt und gleichzeitig Saatgut eingebracht. Aufgrund der Trockenheit muss die Fläche in den kommenden Tagen immer wieder
intensiv gewässert werden. „Den Rest erledigt die Natur“, sagt Dag Brüggeshemke. 
Die Rasenfläche hat in diesem Jahr deutlich mehr Zeit sich zu regenerieren. Denn wie alle Sportanlagen ist auch das Ravensberger Stadion
aufgrund der Corona Krise für die Öffentlichkeit gesperrt. Dieses Betretungsverbot hat auch nach den gestern in Kraft getretenen Lockerungen
weiterhin Bestand. 
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Liebe Sportsfreunde*innen,

vielen Dank für Euer Verständnis und Euer vorbildliches Verhalten bezüglich des Trainingsbetriebes in dieser besonderen Zeit. Vergleichbares
hat es wohl noch nicht gegeben. Die Corona Situation verändert unsere Welt und damit unser Leben schlagartig und tiefgreifend. Der Alltag
ist nicht mehr wie er noch vor kurzem war. Kein Handschlag oder Umarmung, sondern Herzlichkeit aus der Distanz ist gefragt.

Auch unser Vereinsleben wird anders. Das Land NRW hat beschlossen, die Sportstätten zu schließen und Ansammlungen von Menschen zu
untersagen. Das alles betrifft uns und wird uns weiter betreffen.

Die ersten Veranstaltungen mussten bereits abgesagt, bzw. z. Teil verschoben werden, das gilt sowohl für die Kinderleichtathletik, als auch
für die Jahreshauptversammlung, den Triathlon und  die Nacht. 

Seid versichert, dass sich der Vorstand seit einigen Wochen mit diesen Themen beschäftigt, u.a. um auch zu schauen, wie kann es weiter
gehen, welche Veranstaltung kann nachgeholt werden, wie kann das Training in Zukunft aussehen und geht die Renovierung des Stadions
voran?

Für das Stadion sind wir in engem Austausch mit der Stadt, in dieser Woche wird der Rasen fertiggestellt, die Laufbahn gestaltet sich noch
etwas schwierig, da die Fachkräfte der Firma aus aller Welt kommen und es ein Reiseverbot gibt.

Wir haben die Freigabe von der Stadt, dass wir mit max. 2 Personen gleichzeitig das Stadion zu Reinigungs- oder Renovierungszwecken be-
treten dürfen.

Auch wenn die Welt sich verändert, sie bleibt nicht stehen. Wir alle sind gefordert mit unserem Einsatz und unserer Solidarität, ob beruflich
oder aber auch im ehrenamtlichen Bereich für unsere Gesellschaft alles zu tun um diese herausfordernde Situation zu meistern.

Wir freuen uns sehr, wenn wir Euch alle in hoffentlich naher Zukunft wieder sehen.

Bitte bleibt gesund und in diesem Sinne alles Gute!

Euer Vorstand

Sauerkirsch-Baiser

Zutaten: 
100 g Margarine 
100g Zucker 
5 Eier 
125 g Mehl 
1 TL Backpulver 
5 Eiweiß 
200 g Zucker 
1 Glas Sauerkirschen 
1 Päckchen Vanillepudding 
1 Päckchen Paradies-Creme 
(Vanillegeschmack) 
120 ml Milch 
2 Becher Schmand 
400 ml Sahne 
2 Päckchen Vanillezucker 
2 Päckchen Sahnesteif 

Zubereitung: 

Alle Zutaten gut miteinander verrühren. Den
Teig in zwei 28er Springformen verteilen. Das
Eiweiß mit dem Zucker steif schlagen. Den
Eischnee in die beiden Springformen auf
dem Teig verteilen. Die beiden Böden bei 1
75C (Umluft) ca. 30 Minuten backen. 
Etwas Kirschsaft abnehmen und das Pud-
dingpulver darin einrühren. Die Kirschen mit
dem restlichen Saft erwärmen und das ge-
löste Puddingpulver einrühren. Die Kirschen
kurz aufkochen und anschließend abkühlen
lassen. Einen Tortenring um einen Baiserbo-
den legen und die ausgekühlten Sauerkir-
schen darauf verteilen. 

mit der Milch und dem Schmand verrühren
und auf die Sauerkirschen verteilen. Die
Sahne mit dem Vanillezucker und dem Sah-
nesteif schlagen und auf die Creme geben.
Den zweiten Baiserboden auflegen.
Die Torte sollte einen Tag vor dem Verzehr
zubereitet werden, damit sich der Kirschge-
schmack in der ganzen Torte ausbreiten
kann.

Kalorien: 2 Stunden Dauerlauf

...Zeit zum Backen???
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Jahreshauptversammlung

2 .0 .20

Wir laden  zur Jahreshauptversammlung des LC Solbad Ravensberg

am Freitag, den 2 . M  20

Beginn 19.00 Uhr

in das Haus Hagemeyer-Singenstroth, Borgholzhausen ein.

Wir würden uns sehr freuen, wenn wir wieder zahlreiche Mitglieder begrüßen dürfen.

Tagesordnungspunkte

Feststellung der Anwesenden und Stimmberechtigten 

Genehmigung der Tagesordnung

Ehrungen

Bericht des Vorstandes 

Bericht der Kassenprüfer  

Entlastung des Vorstandes 

Veranstaltungen

Trainingsangebote- Kurse- Reisen

Aussprache/Verschiedenes

Anträge zur Tagesordnung sind bis zum .  20  in schriftlicher Form an 
den Vorstand zu stellen.

...hoffentlich!



SOLBAD INTERN

10

Live mit der Tanzband SUNNYS

Tanztee 
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Rekordjagd durch den Kreis Halle Haller Kreisblatt vom 25.04.2020

Start an der B 68

Start bei Jäckel 1971

Vor genau 5O Jahren, am 25. April 1970, lief
Lutz Philipp beim Marathon von Künsebeck
nach Versmold eine deutsche Bestzeit. Vor
dem Start erhält der Darmstädter eine beson-
dere Motivation. 

Altkreis Halle. Rund 7.000 Ausdauersportler
wären am 26.04. beim 49. Hermannslauf von
Detmold nach Bielefeld an den Start gegan-
gen. Wenn ihnen die Corona-Krise keinen
Strich durch die Rechnung gemacht hätte.
Vor einem halben Jahrhundert zählt der Hö-
hepunkt des heimischen Sportkalenders nur
etwas mehr als 150 Teilnehmer - und geht
trotzdem in die Geschichte ein. Am Morgen
des 25. April 1970 hat es noch nicht nach
einem historischen Ereignis ausgesehen.
Nachdem es stundenlang in Strömen gereg-
net hat, schlägt das Wetter rechtzeitig zum
Start des Marathons in Sonnenschein um.
Auf Einladung des TV Werther sind zahlrei-
che nationale Spitzenläufer nach Künsebeck
gekommen, um sich auf den 42,195 Kilome-
tern über Hesselteich und Harsewinkel bis
zum Ziel im Versmolder Parkstadion zu mes-
sen. 

Falsch abgebogen, weil Kinder auf der
Straße gemalt hatten 
Allen voran Lutz Philipp. Ein Jahr zuvor hat
der deutsche Meister über 10.000 Meter im
damaligen Kreis Halle ein kurioses Debüt auf
der längeren Strecke erlebt: Mit einem Vor-
sprung von fünf Minuten lief der Darmstädter
durch Oesterweg, ehe er fälschlicherweise in
die Niederstraße abbog. weil dort Kinder auf
der Straße herumgemalt hatten“, wie sich Or-
ganisator Eckhard Kleine-Tebbe (79) noch
heute schmunzelnd erinnert. Philipp trägt
sein Missgeschick mit Fassung. „Nicht
schlimm“, sagt er, dann laufe ich im nächsten
Jahr deutschen Rekord.“ 

Gesagt, getan. Eine letzte Motivationsspritze
erhält der Favorit am Vortag seiner Rückkehr.
Der ehemalige Bundeskanzler Ludwig Er-
hard, der zufällig zu einem Vortrag in Weither
weilt, hat Philipp und den damaligen TVW-
Vorsitzenden Gerhard Bültmann zum Früh-
stück in den Kippskrug eingeladen und
kurzerhand einen Pokal für den Sieger des
Marathons gestiftet. 
„Und der konnte nur Lutz Philipp heißen“,
blickt Eckhard Kleine-Tebbe zurück. Vom
Start weg präsentiert sich der 29-Jährige in
vorzüglicher Verfassung, führt das Feld nach
zehn Kilometern mit mehr als einer halben
Minute an. Seine ärgsten Verfolger, der Kre-
felder Karl-Heinz Sievers und Georg Pyttel
aus Duderstadt, sind kurz vor der 25-Kilome-
ter-Marke wieder dran, lassen bei einer kur-
zen Unterhaltung auf der Strecke aber
offenbar entscheidende Kräfte. Lutz Philipp
hingegen lässt sich nicht beirren. Er zieht das
Tempo an und unterbietet nach 2:15:23 Stun-
den im Ziel die alte Bestmarke des Wupper-
tales Manfred Steffny aus dem Jahr 1968 um
knapp zwei Minuten. 

Bester heimischer Läufer im Feld ist Uwe Ol-
schewski vom CVJM Halle in 2:41:27 Stun-

den. Dahinter reihen sich in Reinhold Brast vom TV Weither (2:53:00) und dem späteren LC-
Solbad-Chef Friedhelm Boschulte (3:32:37) zwei Marathon Debütanten ein. 

Der Lauf „Quer durch den Kreis Halle“ hat
sich spätestens nach diesem Pauken-
schlag einen Namen in der Szene ge-
macht. Im Olympiajahr 1972 bittet
Bundestrainer Ernst Weber seine Asse
zur einem Härtetest im Hinblick auf die
Spiele von München nach Künsebeck.
Erneut siegt Lutz Philipp, seinen deut-
schen Rekord verpasst er in 2:15:52
Stunden knapp. 
Mit der siebten Auflage endet am 12. April
1975 die Geschichte des Rennens, das
in seiner besten Phase über 300 Starter
verbucht. „Der Deutsche Leichtathletik-
Verband hatte beschlossen, dass Start
und Ziel dicht beieinander liegen müssen.
Eine Strecke von Künsebeck nach Vers-
mold gab es damit nicht mehr“, erinnert
sich Eckhard Kleine-Tebbe. Die zwi-

schenzeitlich erprobte Wendepunktvariante entpuppt sich für die Läufer als zu schwer, weil
der Rückweg Richtung Künsebeck bergauf geht. 
Für Kleine-Tebbe überwiegen heute die schönen Erinnerungen - etwa an gemeinsame Feiern
im Gasthaus Rosendahl, auf denen nach dem Lauf bis in den frühen Morgen getanzt wurde.
„Heute“, kritisiert er, „sind viele Veranstaltungen „auf Masse“ ausgerichtet. Das Persönliche
bleibt auf der Strecke.“ 



LAUFREISE

NEU!!! 

NEUE LAUFREISE 
Sparkassen-Ostseelauf 

06. - 08. November 2020
Timmendorfer Strand 

Timmendorfer Strand: Vielseitiges Ostseebad 

NEU!!

Sandstrand und Meer gibt es in allen Ferienorten an der Lübecker Bucht. Am 
Timmendorfer Strand ist allerdings immer besonders viel los. Selbst im Winter 
sitzen zahlreiche Gäste in den Restaurants und Cafés an der autofreien 
Kurpromenade im Ortszentrum, um zu sehen und gesehen zu werden. 

Wettbewerbe: 
Der 10 km-Sparkassen-Ostseelauf, der Halbmarathon, der 5 km-Lauf, die innogy- 

Seemeile und das 5 km-Nordic Walking finden neu am 08.11.2020 auf 
der Promenade in Timmendorfer Strand und Niendorf/Ostsee statt - 

eine der schönsten Laufstrecken mit Blick auf die Ostsee. 

Anmeldungen zu den Laufwettbewerben: 
Erfolgen in eigener Regie durch den Aktiven. 

Bitte nur Online anmelden! Die Online-Anmeldung wird ab sofort geöffnet unter: 
http://luebecker-bucht-lokal.de/ostseelauf/anmeldung/. 

Leistungen: Wir wohnen im Hotel Parkfrieden, Kurpromenade 4, Timmendorfer 
Strand. Ein schönes, kleines Hotel in unmittelbarer Nähe des Kurparks und des Strandes. 
Zentrale Lage und kurzer Weg zum Start und Ziel des Ostseelaufes. 2 Übernachtungen 
im Einzel- oder Doppelzimmer mit Frühstück, Kurtaxe und Bahnfahrt ab Bielefeld 
Hbf oder Münster Hbf nach Timmendorfer Strand Bahnhof und zurück. 

Der Reisepreis: 
ab sofort: ½ Doppelzimmer: 199,00 € , 

Einzelzimmer: 229,00 € 

1. Anmeldeschluss: 31.07.2020 - falls nicht vorher ausgebucht!

16. 
OSTSEELAUF 
8. Nov. 2020



LAUFREISE

Schnelle Anmeldung sichert die Mitfahrt. Wir erwarten eine große Resonanz. 
Anmeldeschluss für die Reise ist der  20  wenn nicht schon

vorher ausgebucht!

Die Betreuung während der An- und Abreise, sowie vor und nach dem Lauf, 
erfolgt durch die Reiseleiter  & Bernd Lüdemann vom  
LC Solbad Ravensberg .

Anmeldung zur Laufreise zum Ostseelauf an den Timmendorfer 
Strand vom  20 :
Hiermit melde ich mich/wir uns für die Laufreise an. Die Buchung wird mit 
schriftlicher Anmeldung verbindlich; alle Mitfahrerinnen und Mitfahrer 
bekommen eine schriftliche Anmeldebestätigung mit Zahlungshinweisen und 
weiteren Informationen im  20 zugesandt.

1. Person: Name: ____________________ Vorname: __________________

2. Person: Name: ____________________ Vorname: __________________

Verein:    ______________________________________________________ 

Anschrift:______________________________________________________ 

Mailadresse: _________________________ Telefon:___________________ 

Unterschrift: ______________________________________________ 

Die Anmeldung ist schriftlich per Mail oder auf dem Postweg an folgende 
Adresse zu senden: Bernd Lüdemann, Lichtenberg-Weg 1A, 48346 Ostbevern 

oder per Mail an: Bernd-luedemann@t-online.de 

Ausschreibungen/Flyer zu Laufreisen im INTERNET unter: 
www.lcsolbad.de/reisen 

______ : ______
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ÖÖÖÖffffffffnnnnuuuunnnnggggsssszzzzeeeeiiiitttteeeennnn::::

Mo – Fr: 11.30 – 14.30 Uhr und 17.00 – 23.00 Uhr

Sa – So & Feiertage: durchgehend von 11.30 – 23.00 Uhr

Mo. - Fr. 11.30 - 14.30 Uhr und 17.00 - 23.00 Uhr
Di.: Ruhetag
Sa.: 17.00 - 23.00 Uhr
So. u. Feiertage 11.30 - 23.00 Uhr

FFFFaaaallllaaaaffffeeeellll –––– SSSShhhhaaaawwwwaaaarrrrmmmmaaaa –––– ffff

ffffrrrriiiisssscccchhhheeee SSSSaaaallllaaaatttteeee ---- PPPPiiiizzzzzzzzaaaa

Inhaber: Abdul-Nasser Abdul-RazzakInhaber: Abdul-Nasser Abdul-Razzak

Kaiserstrasse 7

33829 Borgholzhausen – In

Telefon: 05425 - 955802

Kaiserstrasse 7

33829 Borgholzhausen

Telefon: 05425 -955802Sa –Di.
Mo –Mo. http://www.liban-borgholzhausen.de

Montag bis Samstag

von 7:00 bis 21:00 Uhr

Niehoff
Jammerpatt 2 •  Borgholzhausen
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...hoffentlich bald wieder Läufermassen, statt einsamer Runden...!



SOLBAD INTERN
So hat sich Kerstin Vahrenhorst beschäftigt: AUS DER ZEIT DES BLAUEN HIMMELS

Armtechnik verfeinert nach Art der LAUFBIBEL / WALDBADEN gegen das mulmige Gefühl  / viele Querwege führen auf den Kamm des
"HERMANNS" / neuer Lieblingsplatz: Liegebank am Aussichtspunkt Panoramaweg in Borgholzhausen / Bärlauchvorräte aufgefüllt / Müll sam-

meln im Wald mit Stöckchen - eine neue Erfahrung / neues Hobby Gitarrenspiel Be-
ginn E-A-D DUR /DIE ZEIT sonntags mal komplett gelesen / und sehr viele Bücher
/ neues Lieblingsbuch "Blasmusikpop" / neue Lust auf Laufwettbewerbe / fit aus dem
Off für einen schnellen 10er, wird sich zeigen  / Tipps und Anleitungen von Franz
umgesetzt, waren noch gespeichert  / Hoffnung  und Freude auf ein baldiges Wie-
dersehen /  LG aus Dissen

und dann war da noch...

...die abstandsbetonte Radltour mit
Werner Kampwerth. Er kennt ganz
tolle Strecken. Wir fuhren nach Wa-
rendorf, an den Kottruper Seen mit
Aussichtsplattform vorbei, fast mit
Maske in den Hofladen Austermann
und weiter nach Einen. Entdeckung
eines Pilgerwegschildes mit der Ja-
kobsmuschel.Kleine Erfrischung an
der Stelle, an der die Hessel in die
Ems fließt. Zurück über Gröblingen,
Füchtorf nach Dissen. Werner hatte
seine NW-Stöcke dabei und wollte
noch in den Teuto. Ein wunderbarer
Tag wie in alten Zeiten. Und immer
mit dem vorgeschriebenen Ab-
stand, selbstverständlich. Ach ja,
das Eis in Sassenberg in 50 Meter
Entfernung zur Eisdiele genossen.
Lecker war es. 
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LEICHTATHLETIK

Laufend gut beraten.

9.Mal

  vorn!

Zum

ganz
Münsterstraße 25 | 33330 Gütersloh | Telefon: 05241·4031044 | Telefax: 05241·4031045

info@olafs-laufladen.de | www.olafs-laufladen.de | Mo. – Fr. 10.00 – 19.00 Uhr · Sa. 9.30 – 17.00 Uhr

Quelle: NW, 

Der neue Brooks Ricochet
Straßenlaufschuh (ca. 292 Gramm)

Das bekannteste Gesicht der deutschen Ma-
rathon-Szene ist auch im Alter von 39 Jahren
Arne Gabius. Doch es ist noch nicht klar, ob
der deutsche Rekordhalter (2:08:33) im kom-
menden Jahr seinen ersten olym pischen Ma-
rathon laufen wird, denn der dann 40-Jährige
hegt Gedanken über sein Karriereende. „Na-
türlich habe ich weiter den Traum, einmal
einen olympischen Marathon zu laufen. Aber
ich muss für mich persönlich die Lage jetzt
neu bewerten ", sagte Gabius dem SID.
„Schließlich bin ich keine 22 mehr. Ich muss
auch schauen, ob meine Frau da mit  machen
würde." Bislang war dem Mediziner  dieser
Traum  verwehrt geblieben, vor vier Jahren
in Rio de Janeiro hatte er seine Teilnahme
wegen einer Hüftverletzung absagen müs-
sen.

Neben seinem voranschreiten  den Alter
kommt auch die bislang nicht erfüllte Olym-
pia-Qualifikation als Faktor für Gabius hinzu.
2:11:30 Stunden sind gefordert, auf dem
schweren Parcours in New York lief er im ver-
gangenen Jahr achtbare 2:12:57. Die Olym-
pia-Norm wollte er am 19. April auf den
vergleichsweise einfacheren 42,195 Kilome-
ter in Wien  laufen.

Nun muss Gabius hoffen, dass sein Körper
und seine Familie mitspielen, und es im
Herbst wieder Qualifiationswettbewerbe gibt.
Seine dafür auf den Frühling ausgerichtete
Form muss er nun weiter nach hinten ins
Jahr verschieben. 

Ohnehin ist der Marathon aufgrund der
hohen zeitgleichen Teilnehmerzahl eine der
durch die Corona  Pandemie am stärksten
betroffenen Disziplinen.

Starkes Debüt > Ein anderer deutscher
Langstreckenläufer hat die Olympia-Norm
bereits geknackt: Amanal Petros lief bei sei-
nem Debüt in Valencia in 2:10:29 Stunden
auf Anhieb auf Rang neun der ewigen deut-
schen Bestenliste. Der Allrounder glänzte mit
einem starken Jahr, lief 2019 über 5.000
Meter 13:22,52 Minuten, über 10.000 Meter
27:52,25 und über die Halbmarathondistanz
62:32 Minuten - alles persönliche Bestzeiten,
die auch  international Beachtung finden. In
den vergangenen zehn Jahren war in
Deutschland im Marathon nur der deutsche
Rekordhalter Arne Gabius schneller. Bundes-
trainerin Katrin Dörre-Heinig hofft sogar, ein
volles Feld von drei deutschen Teilnehmern
in Sapporo an den Start bringen zu können.

Die große Welt der Leichtathletik (Quelle: Leichtathletik-Magazin)

Foto: Wikipedia)

Foto: Wikipedia)

Hartwig Gauder verstorben

Der frühere Geher-Olympiasieger Hartwig
Gauder ist tot. Dies bestätigte seine
Ehefrau. Er wurde 65 Jahre alt. In den
1980er Jahren gewann Gauder alles,
was es zu gewinnen gab. Über die
5O-Kilometer-Distanz wurde er Welt und
Europameister und krönte seine
Laufbahn mit dem Olympiasieg 1980.
Acht Jahre später holte er in Seoul noch
einmal Olympia-Bronze, 1992 in Barcelona
kam er auf Rang sechs. 



Oliver Damme

33829 Borgholzhausen

Malerarbeiten | Tapezierungen

Bodenverlegung | Laminat & Parkett
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Tel.: 0 54 25/95 53 18 · Fax 0 54 25/9 33 89 31
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vorbessern

Auch die Abwehrkr fte
Wir sind da, damit Sie vorbessern k nnen: vorsorgen und
verbessern z.B. mit der individuellen Ern hrungsberatung
f r ein schlagkr ftiges Immunsystem.

AOK N W –

Gesundheit in besten Händen

Jetzt wechseln

aok

S P E Z I A L I T Ä T E N  A U S  D E M  R A V E N S B E R G E R  L A N D

Glocken-Beune GmbH & Co. // Westfälische Fleischwarenfabrik // Hesselteicher Straße 16 // D-33829 Borgholzhausen

www.glocken-beune.de



Vorbildlich.
Unsere Bonusprogramme.
Wir belohnen den gesunden Lebensstil Ihrer Familie.

AOK N WORD EST www.aok.de/nw/mitgesundheitpunkten

Jetzt

Mitglied

werden

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wann Sie wollen. Wo Sie wollen. Wie Sie wollen: Wir sind auch 
online für Sie da. Erfahren Sie mehr über unsere digitalen Services 
in einer unserer Filialen oder auf vb-halle.de

Wir machen den Weg frei. 

Banking,
wann,
wo, wie
Sie wollen.
Über 80 digitale Services und unsere
persönliche Beratung in Ihrer Filiale vor Ort.




